Beretning for damelaget sesongen 25/26

Med litt utskiftninger i troppen, men en god kjerne og godt samhold som ble med videre
denne sesongen, sa skulle vi fortsette a jobbe med den sportslige utviklingen av hele
spillergruppen, men samtidig utvikle individuelle spillere. Det har ogsa veert fokus pa
hvordan vi prater til med- og motspillere i garderoben og pa banen, samt hvordan vi kan
bygge god lagand. Dette ble ogsa forankret i spillermgte pa starten av sesongen og igjen rett
for sesongstart.

Forsesongen har i ar igjen gatt med til mye barmarkstrening, fra starten av mai til slutten av
oktober, med fortsatt fokus pa styrketrening, utholdenhetstrening og skadeforebyggende
trening, ogsa med hjelp fra Alv Sandaroe som trener for flere av gktene. Is-treninger begynte
i starten av september, i hockey-haller, samt at vi deltok pa klubbtur, hvor vi spilte en kamp
mot Gripen sitt damelag, og en kamp mot DB smagutt. Det var to veldig ulike kamper, hvor vi
fikk kjenne pa hvordan det var a veere det klart beste laget mot Gripen, mens det mot
smagutt ble mer kriging og litt mer krav til det mentale ved a vaere presset. Begge gode
kamper og opplevelser i forsesongen, og DB’s klubbtur er en veldig fin tradisjon a ha.

Helgen etter deltok vi i Norske Cupen, som ble arrangert for fgrste gang. Det var en fin helg,
som bgd pa mye god bandy, i tillegg til at det var en god opplevelse a reise sammen som lag
pa denne maten. Vi spilte fire kamper i Igpet av helgen, med en seier og to tap innledende,
og seier i plasseringskamp som gjorde at vi klarte a ta en 3. plass i Cupen. Veldig fin
opplevelse, for laget og for spillerene, som jeg haper blir en gjentakende suksess.

Denne sesongen har vi hatt to fgrstears damespillere, i tillegg til ei ferstears i @stlandsserien.
Vi fikk ogsa tilbake en spiller som var ute med skade forrige sesong. Fra fjorarets tropp, sa
var det ei som begynte i militeeret, som deltok pa det hun kunne av treninger og kamper
under sesongen. | tillegg sa var det fire spillere som gikk helt ut av troppen. Pa grunn av litt
usikkerhet rundt antall spillere i troppen, valgte jeg a Igse inn lisens denne sesongen, og
fungere mer som en spillende trener, ved behov.

Vi har spilt i bade Dameserien (10 kamper) og i @stlandsserien (8 kamper) denne sesongen.
Dameserien ble preget av mange tap, og kun en seier og en uavgjort. | @stlandsserien fikk vi
med oss fire seiere, to uavgjort og to tap. Det ble ogsa gjort om pa sluttspillet i NM fgr denne
sesongen, som gjorde at vi fikk med oss 2 kamper mot Ready, hvor vi tapte knepent i fgrste
kvartfinale, og tapte til slutt pa straffekonkurranse i andre kvartfinale.

Det som ikke kommer sa godt frem av ovenstaende resultater er prestasjonen laget har i de
ulike kampene. Vi visste fgr sesongen at det kom til & bli jevnt i dameserien, og jeg er utrolig
imponert over prestasjonen til laget sett under ett. | de aller fleste kampene har det veert
jevnt godt ut i andre omgang, hvor det dessverre har raknet litt og prestasjonen ikke har
holdt helt inn. Vi har hatt som mal gjennom de siste to sesongene a utvikle spillet i laget, og
involvere flere i spillet. Dette er noe laget har fatt til bedre og bedre, som jeg er stolt av a ha
veert med a utvikle.

Vi havnet pa 6. plass i Dameserien, og 2. plass i @stlandsserien.



Denne sesongen har det veert avviklet bade VM for U17 og Damer, hvor vi har veert
representert pa begge lag.

U17: Juliane Kortvedt (overarig keeper). (Linnea Lislott matte trekke seg fgr troppen ble tatt
ut, pga sykdom).

Damer: Lene Aamodt, og hjemmevarende reserve Hannah Martine Thim Nordby.

Spillere for Drammen Bandys Damelag denne sesongen:
Amanda Bjgrnstad Jahnsen
Ellen Ornum

Esther Svane Nilssen

Hannah Martine Thim Nordby
Jorunn Kortvedt

Juliane Kortvedt

Kaja Ranum Vedal

Lene Aamodt

Linnea Lislott

Maja Muri

Marte Haugmo

Mia Braten

Milla Nanett Meeg Nilsen
Mina Strand Idal

Miriam Pedersen

Oda Johansen

Ruth Eline Borge

Sunniva Haug Kjersem

Ylva Fines

Stgtteapparatet denne sesongen:
Ruth Eline Borge, trener

Maren Grepperud, lagleder

Arild Aamodt, assisterende trener
Jon Brurberg, keepertrener

Lars Tore Borge, sliper



